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“Wie meer dan eens op spoed
belandt, riskeert 1Q-daling”

Al jaren vecht de
Nederlandse
kinderarts en
hoogleraar Nico

van der Lely tegen
alcoholmisbruik bij
jongeren en jong-
volwassenen. In zijn
nieuwste boek Stop
met alcohol voor jonge-
ren, zijn derde al over
het onderwerp, be-
licht hij de, soms nog
relatief onbekende,
gevaren die overmatig
alcoholgebruik met
zich meebrengt. “Wie
op jonge leeftijd be-
gint te drinken, heeft
vier tot zes keer meer
kans op problema-
tisch aleoholgebruik
later in het leven.”

JAM BARTOSIK

NaOnzekinderenenalcoholen De al-
coholvrije puber: een praktische gids,
bindt Nico van der Lely —als kin-
derarts verbonden aan het Rei-
nier de Graaf Gasthuis in Delft,
als hoogleraar aan de Universi-
teit Antwerpen en voortrekker
van de eerste Vlaamse alcohol-
poli —opnieuw de strijd aan met
alcoholmisbruik onder jongeren
en jongvolwassenen. In 2ijn
nieuwste boek, Stop met alcohol
voor jongeren, wijst hij op de geva-
ren. zowel op korte als op lange
termijn, die overmatig drankge-
bruik op jonge leeftijd met zich
meebrengt.

“Wat ons opvalt, zowel in Ne-
derland als in Belgig, is dat alco-
holmisbruik op jonge leeftijd de
kans op kanker aanzienlijk ver-
hoogt”, zegt Nico van der Lely.
“Tien jaargeleden was hetaantal
damesdatborsitkanker kreegéén
op negen. Inmiddels is dat één op
zevengeworden. Weinig mensen
wetendit, maaralcoholmisbruik
speelt daar een rol in. Daarom
laatikin mijn nieuwste boek ook
mensen uwit het kankeronder-
zoeksveld aan het woord.”

Ook een verhoogde kans op
problematisch  alcoholgebruik
later in het leven, brengt de Ne-
derlandse Kinderarts onder de
aandacht. “Wie op jonge leeftijd
start met drinken, heeft vier tot
zes kKeer meer kans op veelge-
bruik als volwassene™, zegt Nico
van der Lely. “Weet je. alcohol is
een businessmodel. Tegenwoor-
dig kan je online niet alleen Mo-
nopoly maar ook Zuipopoly bestel-
len, een drankspel dat jongeren
en jongvolwassenen aanspreekt.
Te gek voor woorden.”

Nico van der Lely vecht al jaren tegen alcoholmisbruik ender jongeren en jongvolwassenen. “Tegenwoordig kan
je online niet alleen Monopoly maar ook Zuipopoly bestellen, een drankspel-variant. Te gek voor woorden™, zegt
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“Dommer"
“De meeste mensen lusten wel-
eens een biertje of een glas wijn,
ik ook™, gaat Nico van der Lely
verder, “en daar is op zich niets
mis mee, zolang het niet te vaak
gebeurt en je niet te veel drinkt
Er is wel iets mis wanneer je op
jonge leeftijd — je hersenen zijn
dan nog volop in ontwikkeling —
alcohol begint te consumeren.
Want welke 17-jarige neemt
maar één glas bij het uitgaan?
Juist, bijna geen enkele.”
Volgens Nico van der Lely loopt
een jongere die overmatig drinkt
en meer dan €één keer een alco-
holvergiftiging oploopt, kans op
een significante verlaging van
het IQ. “Zij kunnen gemiddeld
tien tot vijftien [Q-punten verlie-
zen”, zegt hij. “Je wordt er, sim-
pel gesteld, dommer van, Dat is
door kinderpsychologen onder-
zochtenvasigesteld. Zo'n 50 pro-

cent van alle jongeren die meer
dan één keer met een alcoholver-
giftiging worden binnenge-
bracht op de spoedafdeling, ver-
liest IQ-punten. jongeren welen
dat niet, hun ouders weten dat
niet, de beleidsmakers weten dat
niet.”

Jonge sporters

En ook voor sportieve jongelin-
gen heefi de Nederlandse kinder-
artseen boodschap. "Alcoholmis-
bruik is zéér nefast voor jonge
sporters”. zegt Nicovan der Lely.
“"Wie op jonge leeftijd te veel
drinkt. verliest vier tot tien pro-
centaan spiermassa. Ik vrees dat
je dan het eerste elftal van pak-
weg Royal Antwerp FC wel kan
vergeten.”

“We zien ook dar jongeren va-
ker sterkedrank drinken®, gaat
hij verder. “Het begint bij een
biertje, maar dat wordt al snel

“Wie op jonge leeftijd
te veel drinki, verliest
4 tot 10 procent aan
spiermassa. Ik vrees
dat je dan het eerste
elftal van pakweg
Royal Antwerp FC
el kan vergeten™
Nico van der Lely

Kinderarts en hoogleraar
UAntwerpen

een glaswodka. Cuarenta y Tres,
een Spaanse likeur met een hoog
alcoholgehalte van meer dan
30 procent, is de laatste tijd ook
populair. Hoe dat komt? Kijk
maar eens naar de serie Gooische
vrouwen op de Nederlandse tele-
visie: jedereen heeft daar zo'n
drankjeinde handen Opdie ma-
nier wordt het gepromool. 66K
bij een veel jonger publiek.”

Thuis een biertje

In zijn nieuwste boek wil Nico
van der Lely echter niet op zoek
naar een zondebok. *Mensen be-
doelen het vaak goed”. zegt hij.
“Ze laten hun tiener thuis een
biertjedrinken, ookom zelf zicht
te hebben op het alcoholgebruik.
Maar we weten, door orthopeda-
gogisch onderzoek, dat wie als
jongere thuis niet mag drinken,
veel minder kans maakt op alco-
holgebruik op latere leefiijd.
Nogmaals, erisniels mismet een
volwassene die van zijn of haar
glaasje wijn geniet, maar doe effe
normadal en hou je kinderen weg
van alcohol.”

Welwil Nicovan der Lely in ge-
sprek met beleidsmakers in ons
land. “In 2014 stond ik in Neder-
land mee aan de basis van een

“In Belgié ligt de grens
voor zwak
alcoholische dranken
op 16 jaar. Die
minimumlee/tijd
moet omhoog”

Nico van der Lely
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wetswijziging, waardoor de ver-
koop van alcohol 2an jongeren
onderde 18 jaar werd verboden®,
vertelt hij. “In Belgié ligt die
grens voor zwakalcoholische
dranken op 16 jaar. Die mini-
mumleefiijd moet omhoog. We
merken dat in Nederland de op-
names met een alcoholvergifti-
ging stabiliseren sinds de nieuwe
regelgeving. De leefiijd van dat
eerste drankje is ook gestegen.
Het is cruciaal dat jongeren en
hun ouders zich bewust zijn van
de gevaren van vroegtijdig alco-
holgebruik, inclusief de lange
termijngevolgen.”

Daarom vraagt Nico van der
Lely extrafondsen aan de Viaam-
se overheid. "Met 150.000 euro
komen we al een heeleind”, zegt
hij. “Dat geld kunnen we gebrui-
ken om onze eerste alcoholpoli
in Belgie. die door de UAntwer-
pen en het Reinier de Graaf Gast-
huis in Delft werd opgezet in sa-
menwerking met het ZNA
Augustinus, verder uit te bou-
wenenmeer psychologen erbijte
betrekken. Het doel is jongeren
die met een alcoholvergifiiging
op de spoedafdeling belanden.
beter op te vangen en te begelei-
den. Alleen zo kunnen we ervoor
zorgen dat ze niel nog een keer
moeten worden Opgenomen.
met alle gevolgen van dien.”
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