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Alcoholgebruik
onder jongeren

De effecten van alcohol op jongeren zijn
ernstig. Dat schrijft Nico van der Lely in zijn
boek Stop met alcohol voor jongeren -
waarom dat moet en hoe het kan. Hij is
kinderarts in het Reinier de Graaf Gasthuis in
Delft, oprichter van Stichting Jeugd & Alcohol
en hoogleraar aan de Universiteit Antwerpen.
In dit artikel vertelt hij welke risico’s hij ziet.

Effecten van alcohol

Nico beschrijft in zijn boek meerdere gezond-
heidseffecten van alcohol bij jongeren. Bij-
voorbeeld het hogere risico op verschillende
vormen van kanker. Maar hij ziet ook een
verband met hartproblemen, zoals hartritme-
stoornissen. “Je krijgt het warm als je alcohol
drinkt”, vertelt Nico. “In de winter zag ik op
de spoedeisende hulp twee jongens van

13 en 14 jaar die buiten in korte mouwen
hadden gelopen. Bij onderkoeling vertraagt
het hartritme en kan het hart stoppen met
kloppen.” Een ander risico van alcoholgebruik
is vochtverlies. “Door alcohol moet je vaker
plassen. Daardoor verlies je vocht en minera-
len die nodig zijn voor een stabiel hartritme.
Het hart moet dan harder werken om het
bloed rond te pompen, wat hartkloppingen
kan veroorzaken.” Daarnaast is alcohol
schadelijk voor de hartspier. “Bij een alcohol-
vergiftiging loop je risico dat hartspiercellen
afsterven. Dat kan leiden tot hartritmestoor-
nissen of zelfs een hartstilstand.” Regelmatig

alcoholgebruik draagt bovendien bij aan
gewichtstoename. “Dat vergroot de kans op
een hogere bloeddruk en daarmee het risico
op hartproblemen.”

Wanneer loop je risico?

Eén biertje hoeft niet schadelijk te zijn, vertelt
Nico. Het hangt ook af van je leeftijd, hoeveel
je vooraf hebt gegeten en of je medicijnen
gebruikt. “De lever breekt zowel alcohol als
medicijnen af. Als je alcohol drinkt, heeft

de lever minder capaciteit om medicatie
goed af te breken.” Hoewel alcohol trager
wordt opgenomen als je een volle maag
hebt, kan het toch snel misgaan. “Bij een
promillage van 1,8 is er al sprake van een
serieus risico op alcoholvergiftiging. Jonge-
ren voelen de effecten van alcohol vaak niet
aankomen. Drinken zij sterke drank, dan

kan het ineens hard gaan.” Heb je al hart-
problemen, dan adviseert Nico om helemaal
geen alcohol te drinken. “Je conditie kan
enorm opknappen als je ermee stopt.”

Populariteit van alcohol

Ondanks de negatieve gezondheidseffecten
heeft twee op de vijf scholieren weleens al-
cohol gedronken. Waarom beginnen zij daar-
mee? “Dat kan zijn om problemen te vergeten
of door groepsdruk. Maar vaak drinken jon-
geren vooral om zich vrolijker en vrijer te voe-
len. Een jongen durft bijvoorbeeld eindelijk op
het meisje af te stappen op wie hij verliefd

is.” Wodka, Licor 43 en Bacardi vor-
men de top drie populaire drankjes.
“Het komt vooral door de media dat
die zo gewild zijn. Zo werd Gooische
Vrouwen gesponsord door Licor
43." Daarnaast ziet Nico dat alcohol
vaak wordt gekoppeld aan sporters
die jongeren als voorbeeld zien.
“Worden die kampioen, dan krijgen
ze meteen een drankje om te proos-
ten. Zo wordt alcohol normaal.” Ook
het drinkgedrag van ouders speelt
mee. “Als ouders drinken, neemt de
kans 50 procent toe dat hun kin-
deren later ook gaan drinken.” Om
jongeren te beschermen, werd in
2014 de verkoop van alcohol onder
de 18 verboden. “Daardoor is de
gemiddelde leeftijd van alcoholge-
bruik gestegen”, vertelt Nico. “Maar
hoewel jongeren gemiddeld later be-
ginnen met drinken, drinken sommi-
gen wel grotere hoeveelheden zodra
ze beginnen. Bij een alcoholvergifti-
ging blijkt de werkelijke inname vaak

“Ouders spelen een sleutelrol”

hoger dan jongeren zelf zeggen. Op
een gegeven moment weet je niet
meer hoeveel je glazen je op hebt.”

Risico’s voorkomen

Na een alcoholvergiftiging gaat
Nico in gesprek over de gevaren van
alcohol. “Negentig procent van de
jongeren zegt: waarom wist ik dit
niet?” Nico begrijpt die onwetend-
heid. “De alcoholindustrie maakt
ons blind voor de risico’s. Er wordt

veel geld aan verdiend via accijnzen.

Artsen kunnen niet op tegen de pro-
motiekracht van de alcoholindustrie.
In de politiek is ook geen staatsse-
cretaris voor preventie meer, terwijl
de risico’s van alcohol enorm zijn.”
Hij ziet de normalisering van alco-
hol overal terug in de samenleving.
“Krijg je een uitnodiging voor een
bijeenkomst bij de sportclub? Dan
staat er vaak: we sluiten af met

een borrel. Waarom moet die borrel
erbij? Ben je voorzitter van een club,
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neem dan de verantwoordelijkheid
voor de gezondheid van leden.”

Ook ouders kunnen hun kinderen
beschermen tegen de risico’s van
alcohol. “Durf nee te zeggen en wees
consistent in je regels. Half één thuis
is half één thuis. Kinderen vinden
hun ouders vaak minder streng dan
ouders zichzelf vinden.” Daarnaast
drukt hij ouders op het hart ook naar
het eigen drankgebruik te kijken.
“Kinderen verzinnen op 11-jarige
leeftijd niet zelf dat ze alcohol willen.
Pak je als ouders regelmatig een
drankje, dan komen ze wél op dat
idee. Ouders spelen een sleutelrol

in de gezondheid van hun kind.”
Meer weten? Stop met alcohol voor
jongeren - waarom dat moet en hoe
het kan is te bestellen via Bol.com. ®
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