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Ga voor impact, kies erkende interventies
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Volg het advies van de Gezondheidsraad en investeer in effectief alcoholbeleid om alcoholschade terug
te dringen. Die oproep doen 17 organisaties, die samen circa 200 (leden)organisaties
vertegenwoordigen, aan de Minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport | Sophie Hermans naar
aanleiding van het nieuwe alcoholadvies van de Gezondheidsraad. De boodschap van de
Gezondheidsraad is helder: alcohol drinken is nooit zonder risico. Alcoholgebruik heeft gevolgen
voor onze gezondheid én voor onze veiligheid.

Alcoholgebruik vergroot de kans op minimaal 200 lichamelijke en mentale aandoeningen en ziekten
waaronder tenminste 7 soorten kanker. Naast gezondheidsschade voor de drinker zelf, zorgt
alcoholgebruik ook voor schade aan anderen. Denk hierbij bijvoorbeeld aan sterfte en letsel door
seksueel- en huiselijk geweld, overlast, vandalisme en verkeers- en arbeidsongevallen.

Het kabinet zet in op preventie, omdat voorkomen beter is dan genezen. Het doel is om de gezondheid
van mensen te bevorderen, de zorg toegankelijk te houden, de kosten te beperken en te streven naar
een gezonde generatie zodat Nederlanders langer in goede gezondheid leven.

De Gezondheidsraad adviseert de minister om het alcoholbeleid aan te passen en beschrijft in het
rapport welke maatregelen effectief zijn om alcoholschade verder terug te dringen. Daarom

is dit hét moment om door te pakken.

Effectief alcoholbeleid zorgt voor minder gezondheidsschade, meer veiligheid en lagere
maatschappelijke kosten voor o.a. zorg ,onderwijs, werkgevers, politie en justitie. Voorlichting blijft
belangrijk, maar is slechts één van de vier RIVM-pijlers voor effectieve alcoholpreventie. Ook
maatregelen die alcohol minder zichtbaar, minder betaalbaar en minder makkelijk verkrijgbaar maken,
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zijn nodig. Dat is precies wat de Gezondheidsraad adviseert. Het nieuwe advies biedt een stevige
wetenschappelijke basis voor verdere stappen.

Wij denken graag mee met de minister en het kabinet over beleid dat werkt en in de
praktijk uitvoerbaar is. Namens 17 organisaties die circa 200 aangesloten

(leden)organisaties vertegenwoordigen:

Artsenfederatie KNMG, de Nederlandse ggz, Expertisegroep Alcoholwet, Foetaal Alcohol Spectrum
Disorder FASD stichting, GGD GHOR Nederland, Nederlands Instituut voor Alcoholbeleid (STAP),
Nederlandse Vereniging voor Arbeids- en Bedrijfsgeneeskunde (NVAB), Nederlandse Vereniging van
Maag-Darm-Leverartsen (NVMDL), Samenwerkende Gezondheidsfondsen, Stichting Jeugd en Alcohol,
Stichting Positieve Leefstijl Tranzo, Tilburg University, Tilburg School of Social and Behavioral Sciences
,Tilburg University, Trimbos-instituut, VeiligheidNL, Vereniging voor Verslavingsgeneeskunde
Nederland (VVGN), Verslavingskunde Nederland
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